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Die Seele hat Vorfahrt

SELBSTHILFEGRUPPEN | Wie es ist, seelisch in ein tiefes Loch zu fallen, weill Glinter Schallenmiller aus
eigener Erfahrung. Lange hat der 53-Jihrige gegen das Gespenst , Depression” gekimpft, ohne es zu
kennen. Seine Erfahrungen auf dem Weg zurlick ins Leben gibt er nun weiter. Er griindete Selbst-

hilfegruppen, aus denen inzwischen unter seiner Fithrung der bundesweite Verein Balance entstand.

Man sieht sie nicht, mag kaum
dariiber sprechen, kann die
Symptome schwer beschreiben
und doch qualt sie immer mehr
Menschen: Die Depression.

Sie ist eine Krankheit der Seele,
die ihre Ursache meist im Alltag
hat. Mangelnde Zuwendung,
Isolation und Trennung kénnen
genauso Ausldser sein wie Burn-
o, Arbeitslosigheit, Mobbing
oder Uberforderung, Die Folge:
Der Lebensmotor schwichelr,
Angst macht sich breit und
immer enger rieht sich ein
dunkler, unsichtbarer Kreis um
den Betroffenen. Die Gedanken
ditmpeln ins Ausweglose, ein
Suizid wird nicht selten als
ErlGsung in Betracht pezogen,

i

#Taglich nehmen sich 33 Menschen
in Deutschland das Leben, davon
ist ¢in hoher Anteil depressiv®,
weill Giinter Schallenmiller.
Auch er stand 2005 am Ab-
grund und schrieb nach beruf-
lichen Tiefschligen Abschieds-
briefe. Er raffie sich zu einem
Gesprich mit seinem Hausarzt
auf und der Dreh heraus aus
der Spirale nahm Fahrt auf.

Es folgte eine dreimonatige
stationdre Behandlung in einem

Fingerspitzengefihl ist immer dabei, wenn Giinter Schallenmiiller (rechts), Vorsitzender des Vereins Balance,
Beratungen durchfithrt. Neben ihm der Selbsthilfegruppenleiter fir SiBen, Erich Severin.

psychiarrischen Krankenhaus
und im Anschluss daran pi]gene
er 900 Kilometer auf dem
spanischen Jakobsweg nach
Santiago de Compostela.

~Man darf keine Etappe auslassen,
sonst kemmt man nicht ans Ziel,
das gilt auch fiir die psychische
Storung”, erklirt Giinter Schal
lenmyiiller. Innerlich gefesrigr,
griindet er nach seiner Riick-
kehr eine Selbsthilfegruppe

fiir depressive Menschen. Der

Zulauf war fiberraschend groB
und so konnten gleich drei
Gruppen starten. 2006 enwi-
ckelte sich daraus der bundes-
weite Verein Balance, ,Fs war
nicht absehbar, wie rasant die
Entwicklung sein wird", so
Giinter Schallenmiller. Br hat
sich viel vorgenommen und
von seinermn positiven Taten-
drang profitieren andere, die
wie er im Abseits standen.
Heute engagiert sich der inzwi-
schen diplomierte Familien-

und Konflikiberater ganz in
der Selbsthilfe mit dem Ziel,
ein flichendeckendes Netz

in Baden-Wirttemberg zu
schaffen, Die \'i;]'fy(:f{tillmgﬁ;n
fiir neue Gruppen in Esslingen,
Schwibisch Gmidind, SuBen,
Ludwigsburg und Leonberg
laufen und die AOK steht
fordernd zur Seite. , Als Unter-
stittzung und Erganzung der
Therapie hat sich die Selbsthilfe
als sehr hilfreich erwiesen”,
weild Gimter Schallenmiiller.

Dort weffe man Menschen, die
Verstindnis haben und sich
gegenseitig aufhauen, das
Selbstwertgefuhl werde stabili-
siert und der Alltag bekomime
wieder Inhalt. Mit etwas
Geduld weiche der stumme,
quilende Hilferuf der Seele
neuer Lebensfrende und die
Seele hat wieder Vorfahrt. w
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